
Schule und Elternhaus
Zofingenschule-elternhaus.ch

LÖSUNGSFOKUS
		          für einen stärkenden Familienalltag

Dienstag, 23. Mai 2023
im �Bürgersaal Zofingen
19.30 – 21.15 Uhr

Zielgruppe
Eltern von Kinder aller Altersstufen und
Menschen die mit Kindern zu tun haben.

Ziel
Eltern gehen gestärkt, mit neuen Ideen
und Inputs zurück in den Familienalltag.

Kosten
Mitglieder S&E:  CHF 10.00
Nichtmitglieder: CHF 15.00

Anmeldung erwünscht
zofingen@schule-elternhaus.ch

Referenten
Astrid Blunschi Balmer
Andy Balmer

focus-mensch.ch

Im vielfältigen Familienalltag sehen sich Eltern und Kinder immer wieder mit grösseren oder klei-
neren Herausforderungen oder Problemen konfrontiert. Mit einem Fokus auf eine erwünschte 
Zukunft, dem Blick auf Ausnahmen von Problemen und auf bereits Funktionierendes, könnten 
in solchen Situationen neue Perspektiven und Möglichkeiten für alle entstehen. Auf diese Weise 
wird das «Expertentum» aller einbezogen und der Fokus wird auf die vorhandenen Fähigkeiten 
und Ressourcen gelegt. Im Referat erfahren Sie, wie Sie sich und Ihre Familie in Gesprächen 
von der Problem- auf die Lösungsebene bewegen können. Zudem erhalten Sie neben einigen 
Praxisbeispielen auch wirksame und umsetzbare Tipps und Tricks sowie interessante Reflexions-
möglichkeiten, welche den Familienalltag stärken helfen.

Vortrag
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